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SIGNE AVEC MOI 
par Nathanaëlle Bouhier-Charles et Monica Companys,  Éditions Monica Companys  

 

Lors d'un séjour aux Etats-Unis, Nathanaëlle Bouhier-Charles a découvert une méthode de communication 

entre parents et enfants par l'utilisation de signes employés par les sourds. Cette méthode vise à donner aux 

parents et aux bébés les moyens de mieux communiquer et de se connaître. Nathanaëlle Bouhier-Charles inscrit 

sa démarche dans ce qu'elle appelle la parentalité sans violence : comprendre l'enfant pour mieux le respecter. 

"Parce que j'avais envie d'avoir des liens forts avec mes enfants, tous entendants, précise-t-elle. On a rencontré la 

langue des signes aux U.S.A, quand on nous a proposé de signer avec notre bébé". Une méthode qu'elle apprécie 

à l'égal des célèbres bébés nageurs : "Quand on est très à l'écoute de son enfant, de la manière dont il 

communique, on voit s'il comprend le signe, dans ses mimiques, ses bruits. Je le remarque bien avec mon bébé 

âgé de huit mois, quand il cogite !". 

« Les enfants sont capables de communiquer par gestes bien avant de pouvoir le faire oralement. L'utilisation de la 

langue des signes permet aux enfants “préverbaux” de disposer rapidement d'un large vocabulaire pour s'exprimer 

et être mieux compris de leur entourage en attendant que la parole se mette en place. Mamans, papas, grands-

parents, baby-sitters, assistantes maternelles, enseignants, personnels spécialisés petite enfance, amis, curieux … 

vous êtes les bienvenus! » 

 

BEBE SIGNEURS 
Par Laurent LEJARD, Mai 2006 

 

« Des "parents signeurs" se sont regroupés au sein d'une liste de diffusion sur Internet : "On y trouve des 

parents sourds ou entendants, ou ayant des difficultés d'apprentissage du français, rapporte Nathanaëlle Bouhier-

Charles. Les parents constatent que le signe rassure leur enfant, et l'ouvre aux autres". Elle rejette l'argument des 

professionnels de l'éducation et des médecins qui affirment que la communication par signes retarde l'acquisition 

du langage parlé chez les enfants entendants : "Les professionnels français ont un avis arrêté sans avoir étudié le 

sujet. Ce qui est important, c'est ce que disent les parents. En fait, le signe régresse quand l'enfant commence à 

parler, puis il revient. Il reste un jeu pour mes enfants de 4 et 3 ans : ils ont gardé une curiosité pour les signes, ils 

les utilisent pour communiquer avec une personne étrangère, ils veulent les faire partager. Leur utilisation peut 

dépasser l'âge de la petite enfance; mes enfants savent qu'il y a plusieurs manières de nommer un objet". 

 

Quel sera l'avenir des Bébés Signeurs ? Ceux qui veulent approfondir cette approche devront essentiellement 

consulter des ressources documentaires américaines. Nathanaëlle Bouhier-Charles souhaite quant à elle diffuser 

cette méthode à travers deux types de stages de formation : les premiers destinés aux parents afin qu'ils la 

découvrent et apprennent à l'utiliser, les seconds orientés vers les éducateurs et autres professionnels afin qu'ils 

acquièrent les connaissances nécessaires pour la diffuser à leur tour. Pour un succès identique à celui des bébés 

nageurs ? » 


